
 

Årsmøteutsendinger på valg 2026  

– digitalt valg høst 2026 

NORD 
Ingebjørg Grindhaug (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 56 år 
Bosted: Vega 
Produksjon: Melk og sau 
 
Motivasjon: Utrolig lærerikt og givende, både faglig og sosialt. 

 

 

 

 

Geir Ove Mannsverk (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 40 år 
Bosted: Tverrelvdalen i Alta 
Produksjon: Melk og kjøtt  

Motivasjon: Lære mer om avl, være med å påvirke slik at vi kan få en 
enda bedre ku tilpasset morderne landbruk. 

 

 

 
 

Kristin Anka Heim, 9050 Storsteinnes (ikke på valg) 

Øyvind Lehn, 8404 Sortland (ikke på valg) 

Anne Merethe Toftebakk, 8100 Misvær (ikke på valg)  

 

Vararepresentanter NORD: 

1.vara: Per Ivar Skaanevik, 9443 Myklebostad (gjenvalg) 

2.vara: Kenneth Svaleng Jenssen, 8642 Finneidfjord (gjenvalg) 

3.vara: Trygve Ballo, 9845 Tana (gjenvalg) 

 



 

MIDT 
Hilde Kjersem Kolberg (ny, velges for 2 år) 

Alder: 39 år 
Bosted: Skarset, Hustadvika kommune 
Produksjon: Melk og kjøtt 

Motivasjon: Lære mer om avl og Geno. Kunne være med å påvirke og 
utvikle NRF som rase og Geno som selskap. Viktig å delta som 
tillitsvalgt. Kjekt å treffe andre avlsinteresserte. 

 

 

 
Aslaug Wibeke Johansen Hestø (ny, velges for 2 år) 

Alder: 48 år 
Bosted: Nærøysund, nord i Trøndelag 
Produksjon: Melk og kjøtt 

Motivasjon: Tilegne meg mer kunnskap om avl og Geno, og muligheten 
til få være med å bidra inn i det som skjer i organisasjonen. 
I tillegg: videreutvikle eget avlsarbeid. 

 

 

 

 

 

Jan Sverre Moe (ny, velges for 2 år) 

Alder: 56 år 
Bosted: Mo i Heim kommune 
Produksjon: Melkeproduksjon, 350 tonn med NRF 

Motivasjon: Være med å påvirke utviklingen av Geno. Er særlig opptatt 
av økonomi, Geno sitt utviklingspotensial og avlsmål. Ønsker å være en 
god kommunikasjonskanal for medlemmer i mitt område og Geno. 

 

 

 

 



 

 

Håvar Flønes (gjenvalg for 2 år) 

Alder: 44 år  
Bosted: Flønes i Selbu 
Produksjon: Melkeku, ammeku og litt korn 
 
Motivasjon: Meget interessert i avl. Jobbe for å få NRF-kua til å bli ei 
holdbar ku, og å få Geno til å bli bondens nr.1. 

 

 

 

 

 

Erlend Lynum (gjenvalg for 2 år) 

Alder: 59 år 
Bosted: Sandvollan, Inderøy kommune i Trøndelag 
Produksjon: Melk og kvigeoppdrett 

Motivasjon: Har en veldig sterk avlsinteresse og har alltid hatt et 
glødende engasjement for avlsarbeidet på NRF. Som tillitsvalgt vil en få 
god mulighet til å være «tett på» det som foregår i Geno generelt - og i 
avlsarbeidet spesielt.  Det vil også gi god anledning til å treffe andre 
avlsinteresserte produsenter, og ikke minst kunne bidra med innspill til 
det videre avlsarbeidet i Geno framover. 

 

 

Eivind Davik, 6294 Fjørtoft (ikke på valg) 

Iver Fossum, 7288 Soknedal (ikke på valg) 

Lene Merete Kirkholt Moen, 6657 Rindal (ikke på valg) 

Anne Stine Foldal Aam, 6150 Ørsta (ikke på valg) 

 

Vararepresentanter MIDT: 

1.vara: Ole Sivert Bomo, 7760 Snåsa (gjenvalg) 

2.vara: Julie Haugen, 7180 Roan (gjenvalg) 

3.vara: Ole Otterstad, 7357 Skaun (gjenvalg) 

4.vara: Simen Eraker Bredesen, 7940 Ottersøy (ny) 



 

SØRVEST 
 

Ingunn Anita Rørvik (ny, velges for 2 år) 

Alder: 53 år 
Bosted: Haukedalen, Sunnfjord kommune 
Produksjon: Melk i båsfjøs 

Motivasjon: Treffe andre med like interesser. Lære mer om avl og 
utvikle egen produksjon. Få andre til å forstå nytten av avlsframgang.  

 

 

 

 

Nils Magne Gjengedal (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 65 år 
Bosted: Hyen i Gloppen kommune, Sogn og Fjordane 
Produksjon: Melkeproduksjon, ca 160 tonn i kvote. Om sommeren 
driver vi stølsdrift på Gjengedal stølen. Har tidligere drevet med sau og 
pelsdyr med rev.  
 
Motivasjon: Jeg er genuint interessert i avl. Er veldig glad i NRF-kua og 
er svært interessert i det Geno driver med. Liker å profilere hele 
samvirkeselskapet vårt. Et selskap som har gjort gode valg i avlen, og 
som vi nå ser at genetikken vår er etterspurt i hele verden. 

 

 

 Torgeir Kinn (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 54 år 
Bosted: Stavanger 
Produksjon: Melk med kvote på 420 tonn, mellomkalv, litt livdyrsalg 
og kornproduksjon 
 
Motivasjon: Ved siden av at jeg har interesse for ku og avl, er Geno et 
spennende selskap som jeg gjerne vil være med å påvirke.  Først og 
fremst for å få ei god ku for den norske bonden, men eksportsatsinga 
er også viktig. 
 



 

Simon Andre Simonsen (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 37 år 
Bosted: Rødberg i Lindesnes kommune, Agder 
Produksjon: Melk og kjøtt 
 
Motivasjon: Er interessert i avl, da dette har stor innvirkning på det 
daglige stellet i fjøset. Ønsker å bli bedre kjent med Geno som 
organisasjon. Håper at avlsarbeid skal bli så enkelt at alle storfegårder 
har sin egen avlsplan. 

 

 

 

Inga Skretting Timpelen (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 50 år 
Bosted: Sola kommune, Rogaland 
Produksjon: Melkeproduksjon i løsdriftsfjøs, kvote på ca 500 tonn. 
Oppdrett av kviger for salg. 

Motivasjon: Min motivasjon for å være årsmøteutsending er sterk 
interesse for avl. I tillegg vil jeg være med å påvirke Geno til å arbeide 
for det beste for norske melkeprodusenter. Mener det er viktig at 
styret og administrasjonen hører på og tar oss på alvor, som satser på 
NRF-kua. 

 

 

Ingvild Berge, 6799 Oppstryn (ikke på valg) 

Ivar Eikeland, 4536 Bjelland (ikke på valg) 

Frank Kvammen, 5936 Manger (ikke på valg) 

Elisabeth Eide Haugstad, 5620 Tørvikbygd (ikke på valg) 

Magnar Tveite, 5713 Vossestrand (ikke på valg) 

 
 
Vararepresentanter SØRVEST: 

1.vara: Elling Aarsland,  4362 Vigrestad (gjenvalg) 

2.vara: Øyvind Eidså, 4715 Øvrebø (gjenvalg) 

3.vara: Nils Kristian Frafjord, 4335 Dirdal (gjenvalg) 

4.vara: Vilde Seljeset Årnes, 5962 Bjordal (ny) 

5.vara: Silje Herlofsen Nes, 6878 Veitastrond (ny) 



 

ØST 
 

Ole Bjørner Flittie (ny, velges for 2 år) 

Alder: 45 år 
Bosted: Lora i Lesja kommune, Innlandet 
Produksjon: Melk- og kjøttproduksjon 

Motivasjon: Siden jeg er svært avls-interessert og har et stort 
engasjement innen storfeavl så synes jeg det er både interessant og 
viktig å engasjere seg som tillitsvalgt. 

Vil bidra til at NRF-kua også i fremtiden skal være bondens førstevalg i 
Norge, men også interessant for det globale markedet. 

 

 

 

Leif Einar Bratengen (gjenvalg for 2 år)  

Alder: 58 år 
Bosted: Brumunddal, Innlandet 
Produksjon: Melkeproduksjon i samdrift 
 
Motivasjon: Moro med ku og avl. Vil være med å dra i riktig retning. 
 

 

 

 

 

 

Mona Hvaale Fretland (gjenvalg for 2 år) 

Alder: 52 år 
Bosted: Skollenborg, Kongsberg kommune 
Produksjon: Melk og kjøtt 
 
Motivasjon: Lære mer om avl. Være et bindeledd mellom Geno og 
produsentene i mitt område. Være med å påvirke og ta valg for å avle 
frem gode, robuste melkekyr og okser. Bidra til at den norske 
kombinasjonskua (melk/kjøtt) er konkurransedyktig og unik.  
 

 



 

Lisabet Heistad Gåsmo (gjenvalg for 2 år)  
Alder: 37 år 
Bosted: Hølera i Valdres 
Produksjon: Melk og ammeku 
 
Motivasjon: Alltid vært interessert i ku og avl. Jeg syns NRF har blitt ei 
holdbar og god ku. Det ønsker jeg å videreformidle til andre 
produsenter. Lære enda mer om Geno som organisasjon. 
 

 
 

Ivar Meen, 3711 Skien (ikke på valg) 

Iver Ransedokken, 3550 Gol (ikke på valg) 

Nina Rokvam, 2651 Østre Gausdal (ikke på valg) 

Astrid Stramrud-Torsæter, 2386 Brumunddal (ikke på valg) 

 

 

Vararepresentanter ØST: 

1.vara: Olav Ulven, 2960 Røn (ny) 

2.vara: Kari Lise Joarsdotter Dybo, 3159 Melsomvik (gjenvalg) 

3.vara: Ole Anders Ekre, 2643 Skåbu (gjenvalg) 

4.vara: Jan Tore Ruud, 1866 Båstad (gjenvalg) 

 


