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Aby osiggna¢ najlepszg mozliwg wydajnos¢ w produkcii
mleka, wiekszos¢ hodowcow stosuje zasade, ze krowa
musi wycieliC sie raz w roku. Oznacza to, ze zwierze

powinno zostac¢ zaptodnione najpdzniej w 85 dni po
ostatnim wycieleniu. Problemy z dostatecznie szybkim
wykryciem rui powodujg, ze czesto uptywa wiele czasu,
zanim krowa zostanie zacielona.

Aby osiggnac¢ najlepszg mozliwg wydajnos¢ w
produkgiji mleka, wiekszo$¢ hodowcow sto-
suje zasade, ze krowa musi wycieli¢ sie raz w
roku. Oznacza to, ze zwierze powinno zosta¢
zaptodnione najpdzniej w 85 dni po ostatnim
wycieleniu. Problemy z dostatecznie szybkim
wykryciem rui powodujg, ze czesto uptywa
wiele czasu, zanim krowa zostanie zacielona.

Faza przedrujowa

Faza przedrujowa trwa zazwyczaj od 1 do

3 dni. Zwtaszcza gdy dzien jest krétki faza

ta moze nie dawac¢ widocznych objawow.
Szczegdlnie jesli kontrole rui opiera sie na
obserwacii $luzu, istnieje ryzyko, ze in-
seminacja zostanie wykonana zbyt wczesnie.
Odréznienie fazy przedrujowej od rui
wiasciwej jest czesto trudne.

Objawy fazy przedrujowej

W ostatnich godzinach fazy przedrujowe;j
zwierzeta wykazujg coraz wiecej zmian w
zachowaniu. Stajg sie niespokojne i zwigksza
sie ich zainteresowanie otoczeniem. Szukajg
kontaktu z innymi zwierzetami, ocierajg si¢ o
inne krowy i chetnie je lizg. Nalezy przyjrze¢
sie, czy inne krowy majg na sobie mokre
plamy pozostate po lizaniu. Krowy w tej fazie
wykazujg zmiany w zachowaniu, takie jak
obskakiwanie, opieranie tba i popychanie
tbem, obwachiwanie zadu. U niektorych krow
w fazie przedrujowej wystepuje zatrzy-

manie mleka. Zmniejszony apetyt i mniejsze
spozycie paszy moga rowniez oznaczac,

ze krowa jest we wczesnej rui wiasciwe;.
Krowa moze nawet catkowicie odmawiac

Faza rui Czas trwania

1. Faza przedrujowa lub  1-3 dni
faza wprowadzajgca

2. Ruja wtasciwa 6-30 godzin

3. Faza porujowa 1-3 dni

Podczas fazy przedrujowej $luz jest szarawy i lepki,
po pewnym czasie staje sie rzadki i klarowny. Nie
ciggnie sig i nie jest Kleisty.

przyjmowania pokarmu. Btona $luzowa drég
rodnych jest wilgotna i czerwonawa. Wargi
sromowe obrzmiewaja. Na poczatku daje sie
zauwazy¢ lepki, szarawy czop sluzowy oraz
przejrzyste krople Sluzu.

Ruja

Faza przedrujowa przechodzi w ruje wtasciwg
stopniowo. Ruja wiasciwa trwa $rednio 18
godzin, z wahaniami od 6 do 30 godzin.

Na ruje wtasciwg sktadajg sig trzy fazy:

* Ruja wtasciwa wczesna - faza trwajgca od
pierwszych oznak obskakiwania do mo-
mentu, kiedy u krowy uaktywnia sie odruch
toleranciji.

¢ Faza stojgca rui wtasciwej — u krowy akty-
wny jest odruch tolerancji, dobrze reaguje
na préby obskakiwania.

¢ Ruja whasciwa pdzna — etap nastepujacy
po zakonczeniu fazy stojacej, w ktorym wy-
gasa odruch tolerancji. W tej fazie zwykle

Opieranie tha. Krowa wykazuje zwiekszone zain-
teresowanie innymi osobnikami, tu opiera gtowe o
grzbiet innej krowy. Podczas rui wtasciwej wczesnej,
krowy szukajg kontaktu z innymi osobnikami,
podczas gdy w dalszych stadiach rui coraz bardziej
ochoczo reagujg na proby kontaktu ze strony innych
zwierzat.

nie wystepuje wiele zmian w zachowaniu i
nalezy szybko przeprowadzi¢ inseminacije
krowy.

We wszystkich trzech fazach rui wtasciwej
wystepuje odruch tolerancji oraz obskaki-
wanie innych krow.

Objawy rui wlasciwej

Przy odrobinie szczescia mozna zauwazy¢
odruch toleranciji. Jest to najbardziej chara-
kterystyczny objaw rui wiasciwej i wtasciwie
jedyny pewny wskaznik. Pozostate znaczace
symptomy to: obskakiwanie, opieranie tba
na innych osobnikach, obwachiwanie zadu,
obnizona wydajno$¢ i zmniejszone spozycie
paszy. Krowy sg pobudzone i niespokojne,
oczy zas$ btyszczace. Pojawia sie wyzsza
aktywnos¢ kréw (zwiekszenie liczby krokdw

o i o

Faza stojaca rui wiasciwej. U krow uaktywnia sie
odruch toleranciji. Jest to najpewniejszy objaw rui.
Krowy obskakujgce inne osobniki réwniez moga
miec¢ ruje, zwierzeta czesto obskakujg sie na
zmiang. Zazwyczaj krowa obskakiwana to krowa
w rui. U krowy, ktéra obskakuje mozemy wkrétce
spodziewac si¢ wystgpienia rui.

moze zosta¢ wytapane przez edometry). W
poczatkowych stadiach rui wiasciwej zwierze
moze porykiwac. Czesto stoi, kiedy inne
zwierzeta juz sie potozyly. W reakcji na gwiz-
danie lub dotyk krowy nierzadko opuszczajg
ledZwie. Niektére zwierzeta przy dotyku
rowniez poruszajg ledzwiami, unoszg ogon u
jego nasady. Tworzg sig przejrzyste, ciagliwe
sople $luzu, czasem potyskujace o niebies-
kawym zabarwieniu. Sluz moze przyklejaé sie
do ud i ogona. Pod koniec tej fazy w Sluzie
dostrzec mozna pecherzyki powietrza. Btony
Sluzowe drog rodnych pozostajg wilgotne i
czerwonawe, a wargi sromowe obrzmiate.

Grupy osobnikéw aktywnych seksualnie
Podczas rui krowy przebywajgce w oborze

wolnostanowiskowej bgdZ na pastwisku

Grupa osobnikéw aktywnych seksualnie (SAG). Dwa lub wiecej zwierzat majgcych ruje w tym samym przed-
Ziale czasu przez pewien czas trzyma sie blisko siebie. Wykazuja w swojej obecnosci zmiany w zachowaniu,
takie jak obskakiwanie innych osobnikéw, opieranie o nie tba, wzajemne lizanie sig i obwachiwanie.



tworzg grupy osobnikéw aktywnych seksu-
alnie. Krowy majace ruje, przez pewien czas
trzymaja sie blisko siebie (w odlegtosci do
trzech metréw) i wykazuja regularne objawy
rui. Jesli tylko jedna krowa w stadzie ma
ruje, krowy bedace w fazie przedrujowej

lub te, ktdre nie majg jeszcze rui, moga
wspolnie formowac grupy SAG. W takich
grupach partnerzy krowy majacej ruje moga
sie zmienia¢. Podczas fazy stojace; rui
krowy moga spedza¢ w grupach aktywnych
seksualnie nawet 1/3 czasu. Nalezy zwrdécic
na to zjawisko szczegdlng uwage, poniewaz
przynajmniej jedna krowa w takiej grupie z
pewnoscig ma ruje.

Faza porujowa

Objawy fazy porujowej

U zwierzat wygasa che¢ do rozptodu. Nadal
moze pojawiac sie lepki, potyskujacy Sluz.

W koncowych stadiach $luz zawiera czesto
domieszke krwi. Wargi sromowe sg blade i
obkurczone. Wyrazne krwawienie wystapic¢
moze w jedng do dwdch ddéb po zakonczeniu
rui. Kolejnej rui mozna spodziewac sie od 17
do 20 dni po zaobserwowaniu krwawienia.

Faza miedzyrujowa
Trwa do momentu rozpoczecia kolejnej rui.

Kontrola rui

Do osiggnigcia dobrych efektéw koniec-
zne jest skrupulatne i systematyczne
obserwowanie zwierzat. State pory i dobre
procedury to zrodto pomysinych wynikéw.

Podczas rui $luz jest Kleisty i moze ciagnac sie
migdzy palcami. Jest lepki i przykleja sig do ogona,
grzbietu i ud. Zwrdé uwage na zaschnigte resztki
$luzu, poniewaz u wielu zwierzat wydzielanie $luzu
jest ograniczone.

Pomocne okaza¢ sig¢ moga miedzy innymi
tablice informacyjne w oborach, kalendarze
rujowe, czy tez notatnik, w ktérym zapisuje
sie wszystkie istotne dla sprawy obserwacje.
Kontrola rui musi by¢ prowadzona regularnie
u wszystkich kréw i jatéwek.

Nawet jesli krowa nie zostanie poddana
inseminacji podczas najblizszej rui, nalezy
zanotowa¢ dzien rozpoczecia i czas trwania
rui. Dotyczy to réwniez wygladu Sluzu i
momentu, w ktérym wystepuje krwawienie
po zakonczeniu rui. Jesli zwierze nie wykaze
normalnych objawdw rui w ciggu 60 dni

od wcielenia, powinien je zbada¢ lekarz
weterynarii. Kontrola rui powinna by¢ prow-
adzana przynajmniej dwa razy dziennie, po
porannym i wieczornym obrzadzaniu zwierzat.
Dodatkowa wizyta w oborze w $rodku dnia
oraz wieczorny obchdd, kiedy w oborze jest
juz cisza, zwiekszajg prawdopodobienstwo
wykrycia rui na czas. Wydzielanie $luzu przy-
biera na sile, kiedy krowa lezy w spokoju.

Przystapienie do dziatania

1. Stan w drzwiach obory lub innym dogod-
nym punkcie obserwacyjnym. Przyjrzyj sie
wszystkim zwierzetom i zanotuj ewentu-
alne zmiany w zachowaniu poszczegdl-
nych osobnikdw.

e Czy ktores ze zwierzat stoi, podczas gdy
inne lezg?
o Ktére zwierze wstaje pierwsze?

® Czy ktores ze zwierzat jest bardziej
czujne od pozostatych?

Najtatwiej zauwazy¢ ciggnace sie strugi $luzu (sople),
kiedy krowa jest w pozyciji lezacej. Nalezy zwrocic
uwage na obrzmiate wargi sromowe i czerwona,
potyskujaca btone sluzowa pochwy $wiadczaca o
tym, ze zwierze ma ruje.

Kiedy wykona¢ inseminacije?

Czas po

(w godzinach)
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Wyraznym objawem rui jest obnizanie ledzwi i unoszenie ogona. Mozna wywota¢ takie zachowanie ktadgc

reke na grzbiecie krowy lub delikatnie gwizdzac.

® Przyjrzyj sie zwierzetom, ktdre szybko sie
ktadg lub pozostajg w pozycji stojacej po
karmieniu i dojeniu.

¢ \W oborze wolnostanowiskowej nalezy
zwrdci¢ uwage na zwierzeta bardziej ak-
tywne od pozostatych. Moze to dotyczy¢
zaréwno pojedynczych zwierzat, jak i
grup.

2. Wszystkim krowom, ktére majg zostac
poddane inseminacii, nalezy przyjrze¢ sie
pod katem wszelkich objawow rui. Moga
to by¢ zaczerwienione i obrzekniete wargi
sromowe, plamy $luzu na ogonie, udach
i ewentualnie resztki $luzu na podtodze.
Sprawdz tez, czy krowy stojgce obok, nie
majg mokrych $ladéw po lizaniu.

3. Sprawdz, czy krowa reaguje na dotykanie
grzbietu i ogona.

4. Resztki wlosdéw u nasady ogona u krow
przebywajgcych w oborze wolnostanow-
iskowej lub na pastwisku swiadczg o tym,
ze zwierze ma lub niedawno przeszto ruje.

5. Przejrzyj swoje notatki i zapisz nowe
spostrzezenia.

Termin inseminaciji po wycieleniu
Po wycieleniu obkurczenie sie macicy, jej
powrdt do normalnej wielkosci | oczyszczenie
trwa pewien czas. Jesli zbyt wczesnie rozpoc-
znie sie inseminacje, wysoce prawdopodobne
jest, ze zabieg trzeba bedzie powtorzyc.
Zalecamy odczekanie przynajmniej szesciu
tygodniu od wycielenia. Najlepiej, aby krowa
po porodzie przeszia jedng petna ruje zanim
wykonana zostanie kolejna inseminacija.

Okienko inseminacyjne

Czesto trudno jest stwierdzi¢, w ktorym
momencie rozpoczyna sie ruja, jednak mozna
przyja¢ nastepujaca ogoding zasade:

1. U kréw, ktére majg ruje o poranku,

Ciagnacy sie $luz zawierajacy pecherzyki powietrza
to wyrazny znak, ze inseminacja zostata rozpoczeta
w odpowiednim momencie.

Krwawienie $wiadczy o tym, ze krowa przeszia ruje.
Zwierze krwawi z btony $luzowej macicy w 1-2 doby
po zakonczeniu rui.

inseminacije nalezy wykona¢ po potudniu
w tym samym dniu lub wczesnie rano w
dniu kolejnym.

2. U krow, ktére majg ruje w pdzniejszych
porach dnia, inseminacje nalezy wykona¢
w dniu kolejnym.
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Zamow kalendarz rujowy w Centrum
Obstugi Klienta organizacji Geno:

tel 950 20 600

Badania wykazaly, ze korzystanie z kalendarza ruj-
owego podnosi ptodno$¢ o wiele procent. Kalendarz
rujowy mozna otrzymac¢ od organizacji Geno.



Organizacja

Geno to organizacja spoétdzielcza zrzeszajgca 10 500 hodowcow bydta.
Geno prowadzi rozmaite badania w dziedzinie hodowli bydta, jak rowniez
trudni sie produkcjg i dystrybucjg materiatu genetycznego.

Wizja Geno
Hodowla dla lepszego zycial

Siedziby

Gtéwna siedziba organizacji Geno znajduje sie w Biohuset, w Hamar.
Stacja unasieniania Store Ree znajduje sie w Stange, w Hedmark.
Stacja badawcza @yer znajduje sie w Qyer, w Gudbransdalen.

Geno SA, Holsetgata 22, 2317 Hamar
Tef: 950 20 600
E-mail: post@geno.no

Hodowla dla lepszego WWW.geno.no
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