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Inseminasjonsutstyr 
Sædbehandling



Nitrogen



Kanister, gobletter og sædstrå



Temperatur

36 – 38’C



Tinetid

• Konvensjonell sæd / SpermVital: 

1 min. 

Ins. innen 15 min

(Konv. maks 1 t) 

• Kjønnssortert sæd: 

40 sek. 

Ins. innen 5 min. 



Reinhold av 
utstyr



Vaske



Desinfisere



Koke

10 min



Tørrsterilisering i stekeovn

180°C
30 min



Lovverk



Regelverk

• Lov om dyrevelferd 01.01.2010

• Lov om matproduksjon og mattrygghet

• Lov om veterinærer og annet dyrehelsepersonell

• Forskrift om kunstig sædoverføring hos husdyr 

utført av andre enn veterinær



Krav om særskilt godkjenning fra Mattilsynet

• Inseminering av husdyr er forbudt for andre enn veterinærer og personer med 
særskilt godkjenning fra Mattilsynet

• 2 former for godkjenning

• Autorisasjon som semintekniker (forskriften § 3)

• Tillatelse til å inseminere husdyr i en bestemt besetning (forskriften § 4)



Vilkår for tillatelse til å inseminere i bestemt besetning

• Gjennomgått opplæring som er godkjent av NMBU

• ”besetningen har en slik størrelse at det sikres et minimum av rutine” (50)



Rettigheter ved særskilt godkjenning fra Mattilsynet

Forskriftens § 4

• Inseminere de husdyrartene i 
den eller de besetningene som 
tillatelsen gjelder for, innenfor 
de rammer som følger av lov, 
forskrift og særskilte vilkår 
fastsatt i Mattilsynets vedtak.



Mulige konsekvenser av ulovlig inseminering

• Mattilsynet er tilsynsmyndighet, krav om rapportering, årlig kontroll av 50-krav

• Regelverksbrudd: 

• Inndragelse av godkjenning (forskriften § 10)

• Straff



Fruktbarhet

Brunst, brunstkontroll og 
insemineringstidspunkt



Etter Lothamer



Økonomi - fruktbarhet

• Dårlig fruktbarhet fører til:
oStørre rekrutteringskostnader, overstyring utrangeringer

oMindre melk

oFærre spedkalver

oFlere inseminasjoner

• Økonomi: 
o35 kr tap per enhet FS-tall/dyr/år

oCa 40 kr. tap/dag pr ku når kalvingsintervallet forlenges utover 12-12,5 
mnd

oØkte oppdrettskostnader 15-30 kr/dag; Fôr, forsinket igangsetting av 
produksjon, plassutnyttelse, arbeid



Hvordan lykkes med fruktbarheten?

• Sette mål for

oFS-tall 

okalvingsintervall

oinnkalvingsalder

oevt. andre mål

• Styre etter målene, sjekke måloppnåelse

- samarbeid med veterinæren 



Fysiologi 
Hormoner



Livmor / uterus

Skjede

Livmorhals / 

cervix

Børhorn

Eggstokk / ovarium

Eggleder





Hormonsyklus



Østrogen



Østrogen



Østrogen



Progesteron

• Pro – for

• Gestare – bære rundt



Progesteron



+
-

+

IFNT



Brunst og 
brunstkontroll



Når starte å inseminere?

• Kviger

• Første brunst: 9 -12 mndr.

• Alder ved 1. ins: 14-16 mndr.

• Størrelse: ca 400kg/ 165 - 170 cm brystmål

• Middels hold (3-3,75)

• Kyr

• Første eggløsning: 3 - 4 uker etter kalving

• 90% i syklus etter 40 dager

• Tidligste ins.start: 6 uker etter kalving



Syklus og brunstlengde

• Gjennomsnittlig sykluslengde

• Kviger 20 dager (17-23)

• Kyr 21 dager (18-24)

• Brunstlengde

• Forbrunst: 1-3 dager

• Brunst: Snitt 18 timer (6-30 timer)

• Etterbrunst: 1-3 dager

• Blødning 1-2 dager etter avsluttet brunst hos

• ca 55% av alle kyr

• ca 85% av alle kviger 





Betydning av tid på dagen for inseminasjonsresultat 
(Eastern AI Coop. New York)

Inseminasjons-

opplegg

Ett besøk på samme tid hver 

dag (+/- 1t.)

Ett besøk hver dag - valgfritt 

tidlig/sent

To besøk samme dag- ins. 

etter tidlig/sent-regelen

Antall besetninger

850

1950

4500

Antall dyr

55300

11000

288000

IO % 90 d.

66,0%

66,6%

66,0%





Slim i forbrunsten



Rauting 



Oppmerksomhet, glansfullt blikk, aktiv



Senker lenda og løfter halen



Ridesår



Trådtrekkende, klart og klebrig slim
FUKTIG OG RØD VULVASLIMHINNE

Foto: Gry Eriksen



Luftblærer i slimet; 
Optimalt ins.tidspunkt



Ridning / Ståbrunst



Seksuelt aktiv gruppe (SAG)



Snusing bak

Sveberg 2007



Kjevehviling

Sveberg 2007



Hodeknuffing

Sveberg 2007



Brunstaktivitet



Blødning 1-2 dager etter brunst





SLIMTEST ☺



SLIMTEST ☺



SLIMTEST ☺



SLIMTEST ☺



SLIMTEST ☺



SLIMTEST ☺



% oppdagede  brunster relatert til  antall daglige  brunstkontroller 
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Brunstobservasjonsrate



Gode rutiner for brunstkontroll



Aktivitetsmåler 

• Lønnsom investering
– fanger opp flere brunster enn produsenten gjør
– reduserer avstanden fra kalving til inseminering
– reduserer antall insemineringer

• Letter arbeidet med brunstkontroll

• Objektiv brunstkontrollør 
– nyttig ved delt ansvar for brunstkontroll
– språk kan enkelt endres for utenlandske avløsere

• Insemineringstidspunkt blir lettere å fastslå



Aktivitetsmåler 



SenseHubs transponder registrerer 

aktivitet, drøvtygging og helse



Aktivitetsmåler





Avlesning

Kontroll

Test → lav prog. Mulig brunst.

Kontroll

Test → middels prog. Inn i / ut av brunst.   
Ny prøve i morgen. 

Kontroll

Test → høy prog. Ikke i brunst.



P4 Gold Brunst-Test

• Bruk
• ved usikre brunsttegn
• hvem er brunstig / ikke brunstig i SAG?
• for å skille brunst og mellombrunst
• ved mulig omløp 3 uker etter inseminering 

• Vil kunne redusere antall insemineringer på feil tidspunkt

• Mulige feilkilder
• Eggstokkcyster
• Inaktive eggstokker

• Nøyaktighet
• Følg bruksanvisning nøye
• Sikker ved høye progesteronverdier – Usikker ved lave verdier
• Ikke for drektighetskontroll







Sædprodukt 
NRF





Sæduttak



Kontroll og lab













Spermvital



Fylling av sædstrå





Fruktbarhetsstatus





Fjøslogg - Inseminasjonsplan



Fjøslogg - Styringslister



Fjøslogg – Venta kalvinger



EANA



Faktorer som 
påvirker 

fruktbarheten



Hva virker inn på fruktbarheten?





70-100 lux 16 t

< 50 lux 8 t
200 lux 16 t

< 50 lux 8 t



Praktisk tilrettelegging, lys













Norsk klauvatlas



Forlenget tomperiode ved sjukdom etter kalving
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Omgivelser – Dyrevelferd - Driftsformer



Stress



Hvorfor ikke 100% tilslag på inseminering?

• Manglende befruktning: 10-15%

• Embryodød: 15-20%
• <17 dager: 70-80%

• 16-42 dager: ca 10%

• Abort etter 6 uker: ca. 5-8%

• Dødfødsler: 4-5% (arv + miljøårsaker)

• Rest: ca 55% levende fødte kalver Foto: K.L. Breivik





Fruktbarhet og fôring

• Energibehov

• Størrelse og ernæringstilstand på kvigene ved ins.

• Hold ved kalving

• Energitap etter kalving

• Proteinforsyning

• Underskudd/overskudd uheldig

• Mineraler og vitaminer



Mineraler av betydning

SELEN

JOD

KOBBER

VITAMIN E



Gillund

Gjenopptagelse av 

syklus

Energibalanse



Negativ energibalanse - konsekvenser

• Forsinket igangsetting av 
syklus

• Forsinket eller manglende 
eggløsning

• Forstyrrelser i 
befruktningsprosessen, flere 
ubefrukta egg

• Nedsatt kvalitet på 
embryoet - embryodød



Eggkvalitet ved negativ energibalanse

REDUSERT KVALITET PÅ EGG OG REDUSERT STØRRELSE PÅ DET GULE LEGEMET VED 

REKRUTTERING AV FOLLIKLER UNDER NEGATIV ENERGIBALANSE (FOLLIKEL 3 OG 4)

(BRIT.)



Mager: 

Dårligere produksjon

Feit: 

Kalvingsvansker

Tilbakeholdt etterbyrd

Sjukdom

Neg. energibalanse

Per Gillund
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Klikk her for å legge til tekst

Testing for urea i mjølk

Ureaverdi Tolkning og anbefalinger

Lav

< 3,0 mmol/l

PBV under - 100
PBV-nivået i fôrplanen bør økes
Kontroller grofôrkvaliteten  
Vurder kraftfôrblandinga 

Normal

3,0 - 6,0 mmol/l
(>4,0 for kyr i 
høylaktasjon)

PBV ligger mellom -100 og 300
Tyder på at fôringa fungerer godt, både med 
hensyn til kvalitet og sammensetning

Høy

> 6,0 mmol/l
PBV over 300
PBV-nivået i fôrplanen er høyt
Kontroller grovfôret, vurder kraftfôrblandinga
Sjekk energidekningen 



Urea - Fruktbarhet

• Lave ureaverdier (<3)
• Redusert appetitt og fôrutnyttelse (negativ energibalanse)

• Høye ureaverdier (>6-7)
• Lav pH i follikkelvæske / uterus – uheldig miljø for embryo

• Toksiske effekter på spermier, egg og embryo

• Negativ innvirkning på utskillelse av hormoner

• Avgifting av N-forbindelser krever energi og kan gi leverskader



Systematisk reproduksjonskontroll – lønnsom veterinærtjeneste

• Seksuell helsekontroll:

– Manglende brunst innen x ant. dager. Sett mål!

– Unormal sliming eller andre symptomer

– Evt. hormonbehandlinger

• Regelmessig drektighetskontroll v 5-6 uker

• Faste avtaler

• Forberede. Sjekk fjøslogg / styringsverktøy

Status på alle dyr til enhver tid!



Nyttig og 
praktisk! 
300 kr
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